Prayer at the End:

Twameva Maataa Cha Pita Twameva
Twameva Bandhushch Sakhaa Twameva
Twameva Vidhya Dravinam Twameva
Twameva Sarvam Mama Devadeva 2x

(Du bist meine Mutter und mein Vater. Du bist mein Freund und mein Gefahrte.
Du bist mein Wissen und mein Reichtum. Du bist mein Ein und Alles - oh mein Gott!)

Asato Ma Sat Gamaya
Tamaso Ma Jyotir Gamaya
Mrityor Ma Amritam Gamaya
Om Shanti Shanti Shanti
Om Shri Gurubyho Namah Hari Om

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu 3x

Om Shanti Shanti Shanti
Om Shri Gurubhyo Namah Hari
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Om purnamadah purnamidam Purnat
purnamudachyate
Purnasya purnamadaya Purnamevavashishyate
Om Shanti, shantih, shantih.

(Bedeutung: Dieses ist das Ganze und Jenes ist das Ganze. Aus dem Ganzen manifestiert sich das
Ganze. Wenn das Ganze aus dem Ganzen hervorgegangen ist, bleibt wiederum nur das Ganze Ubrig.
Om Frieden, Frieden, Frieden.)

OM trayambakam yajannmahe sugandhim pushtivardhanam,
Urvaarukamiva bandhanan mrityor muksheeya maamritaat.

(Bedeutung: OM, wir verehren den Dreidugigen (Lord Siva), der voller Duft ist und alle Wesen
nahrt. Mége ER uns, um der Unsterblichkeit willen, vom Tod befreien, so wie eine Gurke, wenn sie
reif ist, aus den Banden eines Schlinggewéchses befreit wird.)
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Tischgebet:

Brahma panam brahma havir, Brahma gnau brahmana hutam,
Brahmaiva tena gantavyam, Brahmakarma samadhina

Aham vaishvanaro bhutva, Praninam de hamashritah
Pranapana samayuktah, Pachamyannam chaturvidham

(Die Opferhandlung ist Brahman, von Brahman wird in das Opferfeuer geopfert.
Darum ist Brahman durch Vertiefung zu suchen und zu finden in den Werke, in dem Bewusstsein,
dass sie Brahman sind.
In den Kdrpern der Lebewesen weilend zum (Verdauungs-) Feuer geworden, koche ich, verbunden
mit Prana und Apana, die vierfache Nahrung. )



